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Accueil libre : Présence permanente d’'un animateur afin de vous
accueillir, vous écouter, vous aider a monter des projets. Venez seul ou
avec des copains. Accessible en bus (arrét centre bourg)

Espace de jeux et de discussion (billard, babyfoot, canapé ...)
*SORTIE / SOIREE PAYANTE :
PRIX D’UNE DEMI-JOURMEE EN FONCTION DU QUOTIENT FAMILIAL
LE PROGRAMME PEUT ETRE MODIFIE A TOUT MOMENT SELON LES ENVIES DES

JEUNES
Mercredi 06 /05 ndre

Accueil libre : musique
et jeux de société

Mercredi 13 /05

Atelier crépes

Mercredi 20/05

=

Montée et menée de

g & i Rel)
Accueil libre : bracelets,
dvessins

CAP JEUNES (Ancienne Mairie) - 10, Rue de la mairie 37390 Notre Dames d'0é.
INSCRIPTIONS et RENSEIGNEMENTS : 02.47.41. 33.6.1 ou 06.09.88.73.98 aupl"és de Sylvie Nivelle ou O
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Pragramme ce cet ete

jeux de
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Jeu ala
Pérrée :
Presque rien

,3

~ CAP JEUNES

4

v
4

13‘-17 ANS

| AF

Al 1 "
A’

B
:
"
-
ES

FERME

.A}qs_-‘ CAP JEUN

3-17

\l ‘

- -

Lyl

Présentation et

Activité avec le
Planning
familial

.

leplanning

familial 37

Atelier cuisine

Bricolage (graff
e Atelier créatif

et peinture)

Chieff

Intervention
Slack line
Avec Nicolas

Jeux sportifs

ymnase:

. Elas et, foot, »

. kinball, PRV .. # Bafbottea_u
H |

Visite du SDIS :
Pompier de
Tours Nord

Chaussures

propres +
gourde

59.
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Atelier cuisine \,_.'
Atelier brlcolage
a la Perrée
(avec les services
techniques)

Atelier bricolage

a la Perrée

(avec les services
techniques)
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Ventre-y-gllsse
ala Pérrée

e

une tenue
18h-22h : Veillée

i KECH escape game
= Tion ﬂo Ro8
RAPPEL : REUNION D'INFORMATION (FAMILLES) LE 20/06, SALLE BLIER
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Tournoi jeux de

m §
Piscine du Lac
(déplacement en

Maillot et bonnet de
bain obligatoires*

Tournoi d'échec

Intervention Hip

Hop
Avec Nicolas
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Découverte de Bricolage RDV 9h & CAP J - Activités au 4
. jeux de société Présentation des Sortie aux Jardins Jeux sportifs & choix des L
) Activités jeux crées du Puygirault Maziére : Molky jeunes X
extérieures S Visite des lieux et bail T
rk"”m = 1_’ l. ﬁ'-r atelier sur place e —=
; ; P|scme du Lac 2
Création de jeux lmer:::;'ﬁ?cgfsl_lcp (déplacement en Initiation
de société Barbotteau Jeux sportifs: fil bleu) .~ techniques de
foot, épervier, g M:lllot :It botnnet de o ) emture * oy
Fltade”e = di ain opligatoires = & . o -.
i ; - ™
.zc., } Lm '"v—l -0
ui i1 et
rxrsmerdA® o au rg SO 3R,
(7] Semaine du 20 au 24 juillet : Mini camp a Blois en velo
I}
Z  Lundi 20/07 : départ en vélo d’Amboise - RDV 9h30 a L'Tle d’or & Amboise (18 places max)
a Vous devez emmener votre enfant sur place
- Merci de déposer le vélo de votre enfant le vendredi 17/07 (a CJ).
o
=y Hébergement en tente, au camping Val de Blois (41)
(&)
I Activités : visite du chateau de Chambord et visite du chateau de Cheverny (Tintin),
w0 baignade, veillées, cuisine ...
pd
< Vendredi 24/07 : retour en vélo & Amboise pour 17h - &
~ Merci de venir chercher votre enfant pour 17h a L'Tlle d’or d’Amboise Lo
— =8
1 o
3] LE VELO EST OBLIGATOIRE / EN ETAT ET VERIFIE el !
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\j\ >\ "JUILLET : SEMAINE DU 27/07 AU 31/07 ‘
N, ¢ 10-17 ANS - CAP JEUNES (*

Initiation Self

1F id
ournol de défense - Budo

Jeux murder

Burger quizz

RDV 8h30 a Cap J

fléchettes i ;
Atelier graff Prépara];lllgn de la Sortie a la journée (G1) Ecriture de la
o — Al FUTUROSCOPE (86) Atelier graff gazette de Cap J
N= ¥\ MURDER Pique-nique Epreuve de 5
TOURN@®I DE f 'l = INC Merci de prévoir : dégustation igi&ii
FLEGHETTES » Casquette =
L s Parcgurs du + Créme solaire ‘ .
Je”é‘yi?,f’éig“- o —— * Gourde/bouteille § E " Activitésau i
Basket, foot § = = ~=  choix des o
Chaussures Initiation Self jeunes “
ﬁ; ; - défense - Budo — s st —
‘e propres + Iy 2 (G2) ~
ey gourde R o\ .-
Prévoir une tenue Epreuve de il
de rechange dégustation %+

Atelier graff

18}'1{ 22h Veillée Rétro

al'alsh maternel

Possibilité de récupérer
votre enfant & 20h30 &
I'alsh maternel

a R - 4

INFORMATIONS IMPORTANTES
AU QUOTIDIEN. Le jeune doit avoir dans son sac :
@ Une bouteille d'eav ou une gourde
@ Une casquette
@ Des chaussures propres pour le gymnase (sinon en chavssettes)
@ Une tenve de change (pour les activités salissantes)



10-17 ANS - CAP JEUNES *

13-17 ANS - CAP JEUNES

.~ AOOT: SEMAINE DU 03/08 AU 07/08 S ISR
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Mardi 04/08 : départ en minibus & 12h30 (24 places max)

Présentation de la

semaine §
Préparation du S
camp -
= Hébergement en tente, au camping de
ja = I'lle d'Or 2 Amboise (37

-
1

— Activités : initiation hip-hop, chasse aux trésors, course

B eiliibos d’orientation, aquarium de touraine, veillées, cuisine,
multisports au P 4

SE aignade ...
kinball, béret ...

Vendredi 07/08 : retour en minibus vers 14h a Cap jeunes
*Attestation pour la pratique des activités nautiques obligatoire

mr.

gourde
AOUT : SEMAINE DU 10/08 AU 14/08
Jeux brise glace RDV 9h & Cap J Rdv 9h30 & Cap J | Ecrivons la gazette de| pdy 9h30 & Cap J

: bingo, 2 vérités (24 places max) Sortie a Tours y Cap jeunes . Cluedo géant en
1| mensonge Sortie a la journée centre: Arlequin graphique intercentres avec
Homme en noir Z00 de la Fleche + Rallye photo N e I'ALSH primaire
Aménagement (72) + Pique-nique " p --
des locaux Pigque-nigue « Jeux sportifs ﬁ_
Merci de prévoir : (ile Aucard ou |
Pas + Casquette parc de Ste 5 &
5 + Créme solaire Radegonde) . Blind test
- Karaoké
réation d'un Préparation du cluedo
Sreerlon g RALLYE- + Theque a la Perrée dustdance

cluedo géant
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S U<AOOT : SEMAINE DU 17/08 AU 21/08 760X
'\>\/ 10-17 ANS - CAP JEUNES

Présentation du Rdv 9h30 a Cap J Deébat mouvant : Vrai

théme de la Sortie au Bois des ou faux food
semaine ! Hates (24 places Jeu: compose ton
Alimentation max) assiette idéale
Multi activités « Course En mode C'est pas
- _— d'orientation : sorcier
« Zagamare “.
i IRE|AL] "
. g?r{nelle salke/F O/OD

Bataille navale Merci de prévoir :

géante a la » Casquette Création d'une vidéo
cousinerie « Créme solaire Tik tok sur
. « Gourde I"'alimentation saine
Courses pour la
. veillée et atelier
m cuisine
Py
L —
: I
mow R o

18h=22h Veillée :
Concours vidéo et
cérémonie remise
de prix

Rdv 9h15 a Cap J
Sortie Piscine du
Mans (72)

» Toboggan

« Rivigre
sauvage

+ Pique-nigque

» Bassin de
baignade

S

FETE DE L'ETE DE CAP JEUNES )
LE SAMEDI 29 AOUT DE 14H A 18H A LA PERREE

Activités au
choix des jeunes
e
o
s
N2
N g
e

Archery tag et
multisport au
gymnase

Chaussures propres +
gourde

RAPPEL : REUNION D'INFORMATION (FAMILLES) LE 20/06. SALLE BLIER

= ~ /k'. /Y\ X
' ~AOOT : SEMAINE DU 24/08 AU 28/08 ~ '
- oY (\2
I~ |
N
.-'\\(/
Jeu télé du o Rush h Gant Voix oft dessins i =i s
T d ush hour géan L Atel ]
centre “eocists | Sports innovants : animés Atelier déco pour
ultimate / bumball Atelier cuisine la boum de fin de
i) Wi Perles & repasser, (veillge) séjour
T scoubidous ... Préparation du
Jj grand jeu
] sl O oy
Initiation Zumba  Préparation grand iﬁi :&f,é";!
avec Micolas jeu (la fureur) : %'QOC
Barbotteau Initiation et Ol
. découverte
4 handisport
= Jeu “La fureur”
n o (mélange de

petits jeux, de
defis et de

Atelier cuisine
Ecrivons la
gazette

Loup-garou
grandeur nature

Initiation hockey
sur gazon avec
Nicolas
Barbotteau

¥ =
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Activités au
choix des jeunes

[Py
e Prépa
# . | féte de
I'été

Color run (a la
cousinerie)
Course avec

jets de poudre

colorés

Prévoir une tenue de
rechange + gourde

olade)

18h-22h Veillée
Barbecue :

avant d'aller au

ciné plein air a
Mazigres

Préparation
culinaire pour la
boum
Préparation féte

I'été

de

Boum de fin de
séjour




Les inscriptions se font a Cap Jeunes
(obligatoire pourles nouveaux) du 27/05 au
0//06
Pour les autres, les inscriptions sont
ouvertes sur le portail famille aux mémes
dates

J'Al SIESTE




g B 8 N B B B |
Contact
capjeunes@ndoe.fr =g fi ™. ONTAE:
06-09-88-73-98 ou | AELNES Dmf:afae ;
02-47-41-33-61 '8
10 rue de la Mairie
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Faits marquants

Remerciements
Fortes chaleurs Aux jeunes
Les ponts de Mai Aux responsables
Aux anims

Lancement des A l'équipe d’entretien
InSCﬂpthnS Coeur sur vous
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